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\Q so ne on’rrenom obfllft‘ia‘l cdgnl‘nve

o s& exersdim, pe rond rolul de
* coordonator al echlpel cai s1 pé cel—
: de coechlpler >

o séine |mpr1e+enrm cu scule si- =
- unelfe reale;- oS S
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) s ne antrendim capacitatea de a

gdsi solutii; *
O ssne exersdm Gbl|l'|’€l‘l'l]e de
comunlccre '

o sd ne creqsco S'I'lm('] de sme

O sd experlmen’rqm oH hp de
- activitate al&turi de copil;

>

0 Sl lmpreunc cu copilulsi-
-alti membri ai echlpel la'un pr0|ecf
comun;

o sd ne credm amintiri unice.
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Tabdra eematiceascd de constructii vizeazd atdt indltarea unor structuri-si pavilioane, dar siindltarea, respectiv -

3 consolldoreo relatiilor parinte- copll Astfel, pe langd ochvﬁohle de pe sonher si accesoriile oces’roro menite sa’

po’renfeze oblh‘rohle motrice, pe cele sociale si pe cele cognl’rlve veti primi acces i la:

23 o O conversatie clorlﬁco’roore
despre os’rep‘rarlle si obiectivele
 familieiinainte de tab&rd;

: 0 O sesiune individuald de consiliere
prin care puteti explora diverse

- aspecte care va preocupd;
© Sesiunide coaching cu ajutorul

. cdrora puteti identifica solutii;
© Recomandéri si trucuri cu privire
la interactiunea cu cei mici;

3 © Sesiuni de feedback referitoare .
la aspectele discutate in cadrul

intalnirilor individuale;

O Workshop experiential de
educatie parentald;

(o) Workshop tematic de lucru in.
familie;

© O sesiune de feedback de final
de tabd&rd pentru integrarea noilor
achizitii relationale referitoare la
interactiunea dintre voi, in cadrul
cdreia va veti putea stabili obiective
de dezvoltare si modalitGti prin
care sd descoperificum sd le
urmdriti si sG le atingeti in mod
eficient;

. rlenfelor de pdrinte cu alfi pdrln’rl
_de destinuiri privind Jreh_n|c1le sl

© Oseardde mpar’rasure a expe—

tacticile descoperite de-alungul =
c&lgtoriei parintesti, de abordare - - S
a subiectelor de interes generdl, ;
precum comunicarea eficace s si
hrdnitoare cu copiii, shmularea o
motivatiei intrinseci la copii, o
incurajarea autonomiei sia inde- '.‘._" A
pendentei, consolldarecl auto- .
valorizdrii si a valoriz&rii celorlalti. =

CONTACT: 0725850 723 - loana . tabere@eematico.org . www.eematico.org




% .‘-crecrec spajriului_nece'sar'

X introspectiei;

© stimularea gandirii creative;

O incurajarea comunicdrii deschise
- si a schimbului de experientd cu

ceilalti parinti;
. dezvolforeo capacitdtii de orga-
nizare prin odapfdrec la programul

o) Z||n|c si etapele cc’nw‘rohlor-

. descoperirea si explorarea mai-
multor tipuri de cchw’roh pentru
|den’r|ﬁcqrea m’rereselor comune;

. dezvol’toreo copacﬂrohl de
" ascultare CIC'I'IVCI' ‘

’ descoperlrea resurselor propru

.'s;ale celuﬂcl’r Pl

adap’raru la n0||e provocqri sifi s’rlmuleoza sifi mcurqjeoza pe. qces’rlo sA-si po’ren’reze ’roa’re Clblll‘|'0‘|'l|e

© incurajarea interactiunii pozmve
intre membrii familiei;

© facilitarea noilor ClChIZI‘hI infor-
mationale;

© conectarea cu natura;
© stimularea coeziunii familiei;
© dezvoltarea empatiei;

© dezvoltarea abilitdtilor sociale si
posibilitatea de a va face noi prieteni;

@ identificareassi prioritizarea nevo-
ilor si dormfelor fiec&rui membru;

* @ stimularea capacitétii de auto-
valorizare si valorizarea celuilalt;

. stimularea responscblh’ra’ru
- individuale;

© cresterea copdcﬁahl dea Iucra

() descoperirea unor modqli _ T

~adaptare si crearea unor bblcelurl

j-cherele reprezm’rq pentru copii OpOI"‘I‘UhI‘I‘G‘l‘I penfru a-si testa si antrena- (Jbl||‘|'0‘|'l|e pen’rru a- SI éxploro si orgamza
'volorlle pen’rru a-si descoperl si a-si qccen’ruq for’rele pen’rru g explora medu ocmenl si SI‘|'U(]‘|'II hoi SI a se odap’ro 3

|mpreuna-

[

de a petrece timpul |mpreun"
© dezvoltarea capacitdtiide

noi si sonq’rocse po’rnv;‘re contex’r—
ului exploraf ;

. stimularea deschiderii cc’rre nou,

) antrenamentul capdCI’rohl de cn
impdrti interese;

© extinderea limitelor cqpacﬁahlor'
fizicesimentale; .~ . -
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’ |mbuno’rahred manogemen’rulu:
situatiilor neprequu’re- SRR

: ° incurajarea ob‘rlneru si respec’raru
'-au’ronomlel SR e
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2 . VARSTA:4-9 ANI Syl il e o
DESTINATIE: PENSIUNEA TABACARU B s

B L S N R T ST ;'Sé_-_ti-r\gd'r:\_'i_z'eaz& la cerérg 0 =
L OFERTA =~ | 2PARTICIPANTI | 3PARTICIPANTI |- 4PARTICIPANTI 7
| Tarif SpringBird = |~ 4980LEl . 7350 LB oS 0600 LE
| Tarifintreg | - 5250LEl- 7720 KB 2 T 9900 LEle S B
* Tariful Spring Bird este valabil in perioada 09. 0-3 20‘26 - 31. 03. 2'026 g
#* Reducerile nu se cumuleazd. Dacd persoanele beneficiazd de o- reducere : |
atunci seva aplica cea mai avonfcuooso penfru persocmo respec’rlvo B S
Sl SRR PARTICIPANTI = 1 copil + 2 p&rinti SAU 2 copii + 1 pdrinte :
; 4 PARTICIPANTI 2 copii + 2 porln’rl SAU 3 copu + 1 porln’re o

A 5 no 1'|/6 zile pe’rr’ecu’re > ; : ; e Workshop ex e-nen'hql- .
Q |° o Benswne monfcmc I 1 ’rr.ol.ner la & copi O de educor’ile ppqren’ralq e
s e —— 3 mese/ZI 3 gUS'l'QrI y 3 % % B (3 Worksho urt fem{]f;ce A3 "'
B < sonc’roose e _ Sesiuni de consiliere et pgrlnh’ AT
> ’_H_' De5|gn educcmonal proprlul : Toc’re ma’rerlclele Si uneltele necesare
iE ; Si- concepf omglnol i : super GC‘|‘IVI1‘G‘|‘I|OF plqnlﬁco’re g
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