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-jen’ro Ia frus#rare si
: ccpacﬂra’rea de o gdsi
_solu’ru- U il

De cum ne trezim, ne

_ antrendm abilitatea de a
avea grijd de noi, de
lucrurile si de spatiul
nostru!

—

P4

Ddm startul operatiunilor
vizate sG ne pdstreze in
formd maximd, de la

. perigjul dintilor, la
curé’rorea intregului corp,
la clegerea unei finute

adecvo’re siin cele din .

urma, pl_anrﬁcqreq_r_nen—

- tald a zilei in desf&surare.
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O s&-si exerseze abili- -

---fdhle de comunicare;

o s&-si antreneze tenaci-

.

-Tdfeo curcuul si concen-
“ trareaq;

o sd se |mpr|e’reneosco
cuscme siuneltereale si

" s&-siinsuseascd un mod -
responsobll de a Ie U'|'I|IZG

Imediat dupd, ne
antrendm corpurile prin
exercitii ce ne vor furniza
energie pe toatd durata
‘zilei!

Savurdm micul dejun si,
de indatd ce acesta s-a
transformat in forte
proaspete si energie
purd, ne indreptdm spre
zona de constructii, unde
activam toate super-
puterile pentru aindlta
constructial

© s& facd miscare |
- Intr-un mod distractiv;

- s&-si consolideze Grit-ul;
) sd-sicreascdincrede-
_reain fortele proprii;

© sd exerseze, pe rand,

_ rolulde coordonator al
*‘echipei, cét si pe cel de’

~coechipier; - -

Pranzul aduce o pauzd
binemeritatd, o masa
delicioasd si un rdgaz
acordat odihnei si/sau ’
socializdrilor.

Activitdti de cunoastere,
experimente, bricolqj si
lucru cu materiale natu-
rale, joc, jocuri si joacd
pand la cind, dupd care
ne bucurdm in tihnd de

timpul petrecut in naturd

si activitati eematicesti:
concursuri, dans, cinema
sau petreceri in pijamale!
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- O saintegreze valori si-
....comportamente propice
~lucrulviinechipgd — - -
3 foir—ploy,-\)olérizdréq

" curutina de seard si

fiecdruimembrual . -
_echipei, a impartdsi cu -
ceilalti colegi materiale, .
idei, experlen’re credln’ro
in'forta echipei versus

forfq InleIdU|UI. Vo -

N

Ziua de tabdrd se incheie

povesti ce ne mdrumo R
c&itre t&rgmul lui Morfeu
pentru cain zorii zilei
urmdtoare sd o ludm de
Ia capat. '

‘Fiecare ZI_ pefrecufé_?h
tabdra eematico :
reprezintd conectareacu
natura, consolidarea

-| relatiilor dinfre partici- S

panti si achiziﬁdndreg‘
de noi Gbl|l'|'d‘|'|

" Taberele reprezintd pentru copii oportunitati pentru a-si testa s'i antrena abilitatile, pentru a-si.explora éi orgadniza -
valorile, pentru a- si-descoperi si a-si-accentua fortele, pen’rru d explora medii, oameni si eruq’ru noi si a se odop’ra 2
la toate acesteal Pe toatd duro’ro taberei eemcmco trainerii fi insotesc pe copiiin procesul cunoc:s’reru de sinesi ot
cdop’rorn la noile provoccrl si ii stimuleazd sifi mcurojeczo pe cces’rlo sQ-si po’renfeze ’roo’re Gbl|l‘|’0‘|’l|e i

o dezvoltarea relatiilor

grupuiur

de comunlcare

_ armonioase intre membru -

© dezvoltarea capacitstii

de planlﬁcore

* @ facilitarea noilor
O dezvoltarea abilitdtilor -

'qchlzﬂ;u informationale;

o dezvoltarea strate-
- giilor de adaptare; -

(o) dezvol’rqreq oblh‘ra’rllor
3 rmo’rrlce, ;

o stimularea o’renhel

R o) dezvoltarea autocon-
._’rrolulur :

o stimularea responsq— '

Iblh‘f(]'hl individuale; -

o mcurcuareq obhneru
au’ronomlel

o descoperireassi
antrenarea resurselor :
personale R

o dezvoltarea s’rlmel g
~ personale; agrL
O facilitarea con’rurcru e
une| lmoglnu de sme. Sy



VARSTA: 7-12 ANI. ~ ST
DESTINATIE PENS[UNEATABACARU

At

PRIETENI = -

R ERATE. o
1CQP|L (prei'/frai'e) Rt | (pret/copil) - -
2990 LE| 2880 LEI e Toos0tEl e
; 3150 LE : 29_90-_L_EI ~'3040 LEI

AR 5 ‘5 nopti/6 zile petrecute
~ @ Ia o Pensiune montand .

* Tariful Sprlng Blrd este valabil in perloadu 09. 03 2026 - 31 03 2026
~** Reducerile nu se cumuleaz&. Dacd persoanele’ beneﬁcmzo deo reducere
- atunci se va opllcq cea mai avqn’rcuoosa pen’rru persoona respec’rlva

DeSIgn educohonol proprlu S
si.concept. orlgmol

== 3 mese/zi + gustdri
2 * sdndtoase

necesare super- oc’rlw’ro’rllor Ty

O,— Toate moferlqiele 5| uneltele
planificate ; s

“=+— Transportul dus-intors cu

“trenul si autocar autorizat

,_‘ T'trainer la'5 copii
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